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Neue JRK-Leitsatze veroffentlicht!
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©. Das sind unsere Leﬁsa

Am 24. Seplember 2016 fand unsere Bundes-Konferenz statt.
Aut dieser Bundes-Konterenz haben wir unsere 16 Leitsatze veran

Am 24. September 2016 fand unsere JRK- 77 Byt isnaten gfandes bellgcherr igunrme
Bundeskonferenz statt. Auf dieser Bundes- '
konferenz haben wir unsere 16 Leitsatze
verandert.

Quelle: http://jugendrotkreuz.de/
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@ Mehr Information zur Philosophie des
Jugendrotkreuzes findet ihr unter WWW.
http://jugendrotkreuz.de/jugendrotkreuz/philosophie/
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Bild: http://jugendrotkreuz.de/
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Das sind die neuan Leitsatze des Deutschen Jugendrotkreuz:

1. Wir crienthoren uns an den Grundsdtzen der Intemationalen Aotkreuz-Bewegung

i der AoEhalmond:Bowagunsg.
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Unkarsaili {Universalilin bedewio, desc zum Baispial dia Manschanmecha immer gelicn. Egal wo und wann. b

2. Ini nserer Aroell gibt o5 4 wichtige Themen.

~= Wi edern soziales. Engagemaent. Engagament spricht man 5o aus: Dng-gaheschmong.
Engagamant boxeatst- Man seizt sich 1n oieas bosonders ain.

~= Wi SEtzen UNS S3r Gosundhal und Hir snsens Urswesdt ain,

==\ SEtzen uns Sr Frioden und Vdkerverstandgung sn.

-+ | Gbamatman poliischa Veranaworrg,

3. Wir sind gén inklusiver Jugendvertand
Wi wollen Barminren abbauer, W sind gegen Ciskriminienag.

4. Unsere Extacheidungen sind gut Uberisgl.
W3 wir erescheition (s 30 jocan nachvollsenbar.
Wi gneschaitien demokrodsch. Das bedeuiet, dass jader mitenischaidan kann.

5. Wir voen Deatschen Jugendmikres selzen uns Br die imlerescen afler Kinder und Jugendbzhen ein.
Auch aiBartalh ces Varhanoss

. Das Jugensdratkreuz gehoet Tum Dewtschien Aoton Kreuz
Baoide soszmn skch Hir oins manschicke Tt in.

7. Wir hinchem junge klemschen,
Bis hringan raun Idoan in dis Robeouz-ulir. Slo sied oz Nachwuchs.

B. Wir wollen mit sndenen Rofreuz-Gemens chaften parnerschaflich Zusammen st )
5. Alle Kindes snd Jugendiicha kSnnen bel uns mibmachen. @

Dafidr gitt &3 viaks Mighchkolan in dor Fosmouz-Bewegung und in dor Rofhabmand-Brgarg.

10 Die Kinder g Jugendlichen beingen Vieitalt mit.
Das Lrinrstiizen wir M unssesr Ak,

1. Ein grofer Tell unseror Mikarbelbesinnen und MAmtsfior srbeibot ehrenemifich.
Ehmenamdich badeoset: Sk bakoonmian kein Gold 80r ihre Arbait. So arbaten in e
Froizail. D efncamilch wnd dis heuptamiich BesohdShyion artion Qg IUssEmimen.

2. Unsere MRorbeiterinnen und Mitarbeiter haben oin gubes Fachwissen,
Ihr \Essan wind durch Bildungs-Argabota standiy arssdart,

3. Wir hsben versc hésdeno Angebota Hir uneers Kindes und Jugendlichen.
Ium Belspiel: Gruppen-Stuncen, Schularbat oder oflens Angaboln.

T4, Jeder kann bl wns MEghed wsrden.
Ian kann aber auch als Michi-MRghed unsera Angobots MOr sinom bestimmien Zeiracem nuEen,

15. Unaere Arbeiswolse isl oflen und or jeden sichibar.
1% gehan warischiltzend misinancer um. ‘Wi geten wichilgs Inormationen qoziok weilar =
an unsere MEarneiinTinnan Lrd Micsrtsdar und an wsone Knder und Jugondichan.

16. Wir sind fne smande Organssaton. BN drch

Duas RelBf, wir (oorqiifon standig unseen Arhal und bariogen, wh W sowes basser machon kinnan. i | Fersmrnen
tor e Sewwwn Froam
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Kreisausschuss -Teamworkshop
am 15.01.2017 in Bad Schwartau

.Geschrieben aus der Sicht des JRK-Kreisleiter
Heiko Hahn".

Wie kénnen wir uns als Kreisausschuss (KA) weiter
verbessern? Wie konnen wir noch besser
zusammenarbeiten und vor allen neue Themen
voranbringen? Diese und ahnliche Fragen stellte ich
mir, als wir uns nach gut 2 Jahren wieder vornahmen
einen Teamworkshop durchzuflihren. Eine weitere
Voraussetzung war fir mich, mal nicht Gber
Jugendrotkreuz-Themen an sich zu sprechen,
sondern wirklich fokussiert an unserer
Zusammenarbeit zu arbeiten.

Herausgekommen ist ein Workshop mit dem Inhalt
»Selbst- und Fremdwahrnehmung“. Welche Starken /
Entwicklungsfelder kenne ich eigentlich von mir? Wie
sehen mich andere? Aufbauend auf dem ,Johari
Fenster* — Kommunikationsmodell konnten die KA-
Mitglieder  einordnen, welche Bereiche der
Teamarbeit es eigentlich gibt, was ein ,Blinder Fleck”
oder ein ,Geheimer Bereich* ist und welche
Auswirkungen die Zusammenarbeit im Team auf
diese Felder hat. AnschlieBend konnten die KA-
Mitglieder  sich gegenseitig Starken und
Entwicklungsfelder aufzeigen, ohne dass sich
jemand verletzt gefuihlt hat (das war die wichtigste
Erfahrung). Dies dient nun dazu, sich zukiinftig
selbst und andere besser einzuschatzen zu kdnnen.

Nach dem theoretischen Exkurs und einem
gemeinsam zubereiteten Mittagessen ging es zum
Indoor-Soccer spielen. Nach ca. 10 Minuten waren
die meisten von uns schon reichlich am Ende ihrer
Krafte. Beim lockeren Zuspiel hielten aber alle doch
die eine Stunde durch und nahmen auch diese
Teamerfahrung mit nach Hause.

Ein rundum gelungener Tag bei dem jeder etwas
Neues Uber sich erfahren konnte.

Bericht / Fotos: Heiko Hahn, JRK Kreisleitung
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Workshop "Wettbewerbsthemen
am 19.02.2017 in Eutin

Am Sonntag, den 19.02.2017, fanden sich zehn
Gruppenleiter im DRK-Kreisverband in Eutin zu
einem Workshop ein. Diesmal war das Thema:
.Themen fir die Wettbewerbe — wie kann ich diese
den JRK-lern  schmackhaft ~machen!“. Die
Herausforderung war, sich in kirzester Zeit mit vier
von funf Themen intensiv auseinanderzusetzen und
den Ablauf einer Gruppenstunde zu kreieren. Bei
jedem Kreiswettbewerb stehen die Themen zu den
Bereichen Politik, Verkehr, Gesundheit, Rotes Kreuz,
Kampagne und Erste-Hilfe auf dem Programm.

Unser Referent Heiko (unser JRK-Kreisleiter) stellte
uns anfangs den groben Fahrplan fur den Tag vor.
Auch wenn hier kein komplettes Ergebnis zu

erwarten sei, sollten wir uns mit Hilfe eines roten
Fadens an die Themengebiete herantasten. Am
Anfang wurden unsere Erwartungen fir den Tag
aufgeschrieben, welche dann am Ende nochmals
abgeglichen werden sollten.

Im Anschluss legten wir uns auf vier der funf
Themengebiete fest, welche wir beim Workshop
bearbeiten wollen. Die Gruppen wurden so
aufgeteilt, dass nicht zwei aus einem Ortsverein in
ein und derselben Gruppen war, was naturlich zu
unterschiedlichen Ansétzen der Gruppenstunden
hinfihren sollte. Wir haben uns fir die Themen
JPolitik*,  ,Gesundheit’, ,Rotes  Kreuz* und
.,Kampagne* entschieden. Jede Gruppe erarbeitete
Herangehensweisen an die Themen sowie den
Ablauf einer Gruppenstunde. Hier wurden natirlich
sehr viele Ansatzpunkte gefunden und interessante
Ideen gesammelt. Gerade bei dem Thema zur neuen
Kampagne waren die zwei Gruppen sehr kreativ.
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Zum Thema Miulltrennung (Bereich Kampagne) kam
zum Beispiel der  Vorschlag, mit  den
Gruppenmitgliedern Lebensmittel einzukaufen, um
hier auch mal den Aspekt der Vielfalt von Mull zu
sehen, der bei der Verpackung entsteht. Wobei die
andere Gruppe schlicht und einfach Mull von zu
Hause mitbringen will und diesen dann einmal auf
dem Tisch auszubreiten. Genauso ahnlich sah es bei
dem Thema ,Gesundheit” aus. Wie baue ich einen
Blutkreislauf? Die einen arbeiten mit blauen und
roten Bindfaden und die anderen mit Wasser-
schlauchen. Allein die Ideen, die an diesem Tage
entstanden waren hervorragend. Nun hoffen
natirlich alle, dass das Ausgearbeitete auch
umsetzbar ist. Zum Schluss waren sich alle
Teilnehmer einig, dass so ein Vorbereitungs-
workshop eigentlichen jedes Jahr stattfinden muss.
Nur dann eben mit mehr Gruppenleitern - denn je
mehr Leute, desto mehr Ideen. Eine weitere Idee
war auch, Eltern von Jugendrotkreuzlern bei der
Ideenfindung und Ausarbeitung mit einzubeziehen.

Im GroRBen und Ganzen war es ein sehr gelungener
Tag. Jeder nahm viele Ideen mit und wird nun
versuchen diese umzusetzen. Auf einen schdnen
und erfolgreichen Kreiswettbewerb im Mai.

Bericht / Fotos Sabine Bosger, JRK Ratekau
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Bericht zum Handarbeit sseminar

Freitag, 3. Marz 2017, 18:00 Uhr in der
Jugendherberge Dahme:

Der Startschuss fiir ein Seminar der besonderen Art.
Es ging ums Handarbeiten.

Ja, wir kénnen nicht nur Erste Hilfe, wir kdénnen
auch néahen, filzen und héakeln.

Wie es sich fur ein arbeitsreiches Wochenende
gehort, starteten wir mit einem leckeren Abend-
essen. Danach wurden wir alle begrif3t und die
Seminarbereiche wurden erklart. Alle Teilnehmer
trugen sich fir die Seminarbereiche, die sie
besonders interessieren, in Listen ein.
Der Abend klang dann mit Spielen aus. Von ,Wer bin
ich?* bis ,Die Werwdlfe vom Dusterwald* war alles
dabei.
Nach einer kurzen Nacht und einem sehr guten
Frihstick startete das Seminar. Zur Auswahl
standen:
- Hakeln: z. B. Topflappen, Freundschaftsbander
- Nahen: z. B. Kissen, Handytaschen
- Filzen: z. B. Bleistifte, Teelichter, Pompoms,
Schlisselanhanger, Kuschelmonster usw. umfilzen.
Die Zeit verging wie im Fluge und auf einmal gab es
auch schon Mittagessen. Bei Zigeunerschnitzel
tauschten wir uns Uber das aus, was wir bisher
gemacht haben. AnschlieRend ging es raus an die
Ostsee. Wenn man schon mal da ist, sollte man sich
die Meeresluft mal um die Nase pusten lassen. Dank
der Natur hatten wir sogar ein paar Kletterelemente
dabei, denn das Meer hat ein bisschen Strand
verschluckt.
Den Rest des Tages haben wir weiter gewerkelt und
wurden nur von Kaffee und Kuchen unterbrochen.
Der Abend stand dann wieder ganz im Sinne des
gemeinsamen Spielens und des gegenseitigen
Prasentierens der Werksttiicke.
Mide, aber sehr zufrieden mit der eigenen Arbeit,
ging es am Sonntag ans Aufrdumen. Da jeder mit
angepackt hat, waren wir damit auch schnell fertig
und so fuhren wir gegen 12 Uhr alle nach Hause.
Wir fir unseren Teil haben viel gelernt und haben
festgestellt, dass wir auch handarbeiten kdnnen.

Wir freuen uns schon auf die nachste Veranstaltung,

bei der wir uns alle wiedersehen.

Bericht : JRK Bad Schwartau
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Tagesfahrt in die FunArena
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Es trafen sich 60 Jugendrotkreuzler um 10:00 Uhr in Bad Schwartau am dortigen Ortsverein, um mit finf Bussen
zur FunArena nach Henstedt-Ulzburg zu fahren. Nachdem alles geklart wurde, wer in welchen Bus mitfahrt und
wer bereits bezahlt hat, ging die Fahrt endlich um 10:15Uhr los.

Nach einer Fahrtzeit von ca. einer Stunde und viel lauter Musik in den Bussen haben wir unser Ziel erreicht. Wir
bekamen einen separaten Raum, wo wir unsere Rucksécke und Taschen abstellen konnten. Es dauerte nicht
lange und alle waren im Areal verteilt. Wahrend die Einen am Rutschen waren, sind die Anderen auf der
Kinderkartbahn oder der normalen Kartbahn gefahren. Die, die darauf keine Lust hatten, fand man im Legoland
oder in den Kindertirmen zum Klettern und Rumturnen. Auch der SpalR auf dem Trampolin durfte nicht fehlen.

Es gab mehrere Rutschen, wo man nach Vergniigen rutschen konnte. Entweder nutzte man die Reifenrutsche
oder die Freifall-Rutsche, die ein Gefalle von 90 Grad hatte. Hierbei bekam man einen ganz schénen Speed. Fur
eine Pause holte man sich dann im Gastronomiebereich etwas zu essen und ging in den separaten Raum. Es
gab lecker Burger mit Pommes oder auch Meter-Pizza. Verhungern musste hier keiner. Danach ging es dann
nochmals weiter, um die restlichen Sachen, die man im ersten Schwung nicht ausprobiert hatte, nun
auszuprobieren. Oder man wiederholte einfach einige Sachen. Auch Indoor-Ful3ball konnte mit mehreren
gespielt werden oder einfach im Niedrig-Seilgarten balancieren tben und sich wie ein Tarzan von Seil zu Seil
schwingen.

Gegen 16:30 Uhr versammelten sich alle wieder, um zu den Bussen zu gehen. Nun ging es an die Rickfahrt.
Hier waren einige kaputt vom vielen Toben und machten wahrend der Fahrt die Augen zu. Gegen 18:00 Uhr
trafen wir uns alle nochmal in Bad Schwartau am Ortsverein, um ein Abschlussfoto zu machen. Danach trennten
sich die Wege der einzelnen Ortsvereine und alle sind gut zu Hause angekommen.

Bericht: JRK Ratekau
Fotos: Annika Kleeberg, Marijan Schwien, JRK Kreisausschuf3
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Rubrik: Ausblick

Somme rfahrt des Jugendrotkreuzes 2 017
30.07. — 04.08.2017 zum Schloss Mansfeld

Das funf Autostunden entfernte Schloss Mansfeld liegt ca. 40 km von der kreisfreien Gro3stadt Halle an der Saale
entfernt. Hier gibt es Action pur und garantiert keine Langeweile. Auf dem Gelénde gibt es einen Ful3ballplatz,
einen Volleyballplatz und alte Ruinen, die es zu erkunden gilt.

Also viel zu entdecken. Aber das ist bei weitem noch nicht alles, denn das Schloss Mansfeld bietet noch Weiteres
an, u. a. Schlossbesichtigung, Schnitzeljagd, Kistenklettern ...

Aber da uns das alles noch nicht genug ist, organisieren wir mehrere Tagesausfliige ins Schwimmbad, zum
Shoppen in eine Grol3stadt oder eine rasante Abfahrt auf einer Sommerrodelbahn.
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YERGANGENHEIT,
DIE ZUKUINFT HAT

@ Noch schnell bei deinem Gruppenleiter
anmelden!
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Deutsches Rotes Kreuz +

www.Jrk-oh.de .-

o

DRK Kreisverband
Ostholstein e.V.
Jugendrotkreuz
WaldstralBe 6
23701 Eutin

Tel.: 04521 8003 0

Fax: 04521 8003 27
E-Malil: info@jrk-oh.de
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Saskia Laude (Inhalt)
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Alexandra Morgenstern (Korrektur)



