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JRK Newsletter 01 / 2008 

Jugendrotkreuz im DRK Kreisverband Ostholstein e.V. 

Kreisdelegiertentag 2008 

 
Das Jugendrotkreuz veranstaltete am Samstag, den 
23.02.2008 seinen diesjährigen Kreisdelegiertentag 
im DRK Altenheim Eutin. Heiko Krüger präsen-
tierte den Jahresbericht vom Jugendrotkreuz wo 
man erfuhr was wir das JRK im Jahr 2007 alles 
gemacht und aufgestellt haben. Dazu zählt die SO-
FA 2007 die nach Heino ging, viele SSD die aufge-
stellt wurden und auch sehr gut laufen, der Ta-
gesausflug, die neue Kampagne ,,Deine Zukunft, 
Deine Stärken, Ohne Druck`` und noch vieles 
mehr. Matthias Schalk präsentierte den SOFA Film 
2007 der ihm sehr gut gelungen ist. ,,Danke Matti 
für den tollen Film hoffentlich bekommen wir den 
bald auf CD gebrannt;-)``. Die Gäste Uta Willms 
(Stellvertretene Kreisbereitschaftsleiterin) Doro-
thea Barton (Kreisbereitschaftsleiterin) Volker 
Klemme und Benjamin Janic (Landesausschuss) 
stellten sich vor und hielten eine kleine Rede. 
 
Sandra Knoke und Dorothea Barton ehrten 5 Ju-
gendrotkreuzler für ihre Mitgliederschaft im JRK 
Ostholstein. Die geehrten sind  Sebastian Petyrek 
5Jahre Julia Laude 5 Jahre, Saskia Laude 5 Jahre, 
Wenke Thießen 5 Jahre und Heiko Krüger 15 
Jahre. Marijan Schwien und Bente Hahn bekamen 
ihre Bestätigung als Gruppenleiter/in. Als nächstes 
wurde der Kreisleiter, stv. Kreisleiter/in gewählt. 
Heiko Krüger bekam 18 JA stimmen und 2 Enthal-
tungen so wurde er zum Kreisleiter gewählt, Sand-
ra Knoke bekam 17JA Stimmen und 3Enthaltun-
gen, Matthias Schalk bekam 17JA Stimmen und 
3Enthaltungen. Matti und Sandra sind so stv. Kreis-
leiter/in. Nun wurde der neue Kreisausschuss ge-
wählt . Es haben sich 6 JRK´ler aufstellen lassen 5 
davon wurden gewählt und kamen in den Kreis-
ausschuss. Im Kreisausschuss sind Theresa 
(Stodo), Annika (Stodo), Jan (Bad Schwartau), Ben-
te (Ratekau), Markus (Göhl). Zum Delegierten für 
den Landesdelegiertentag wurden Tülay (Pansdorf) 
und Markus (Göhl) gewählt.   
 
Zum Schluss präsentierte der JRK Landesverband 
einen Bericht über die neue Struktur des JRK´s auf 
Bundesebene. 
 
  

                                                                                                                                           
Bericht: Bente Hahn  



… aus dem Kreisverband 

Neue Struktur des Jugendrotkreuz Kreisverbandes 

Um das Jugendrotkreuz auf Kreisebene auch in Zukunft 
„breit“ aufzustellen und möglichst viele und abwechslungsrei-
che Aktionen zu bieten wurde der Kreisausschuss auf Kreis-
ebene umstrukturiert.  
 
Aus der Vergangenheit so gewachsen hatte bisher jeder Orts-
verein eine Stimme im wichtigsten Entscheidungsgremium auf 
Kreisebene nach dem Kreisdelegiertentag.  Diese Regellung 
erwies sich in der letzten Zeit, besonders unter Betrachtung 
der wachsende Größe unseres Jugendverbandes. als uneffek-
tiv, da der Kreisausschuss immer mehr zu einer reinen Infor-
mationsveranstaltung wurde. In der JRK Ordnung hat der 
Kreisausschuss jedoch noch einige mehr Aufgaben. Diese 
wurden bisher alleine von der Kreisleitung getragen. Zukünf-
tig arbeiten 5 Mitglieder ( + Kreisleitung) im neuen Kreisausschuss an der Erfüllung dieser Aufgaben, der Durchführung  
und Planung von Aktivitäten und Veranstaltungen.  Die neue Zusammensetzung des Kreisausschusses bietet auch die 
Chance neue und innovative Projekte anzugehen.  
 
Um den Informationsfluss zu den Ortsvereinen weiterhin zu gewährleisten wird ein neues Gremium der Gruppenleiteraus-
schuss gebildet in dem jeder gewählte Gruppenleiter seines Ortsvereines eine Stimme hat. Dieser Ausschuss wird sich 3 
mal im Jahr treffen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die neuen Mitglieder des Kreisausschusses findet Ihr auf der folgenden Seite. 
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… aus dem Kreisverband 

Zusammensetzung des Kreisausschusses 
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Heiko Krüger 
JRK Kreisleiter 

Sandra Knoke 
JRK stv. Kreisleiterin 

Matthias Schalk 
JRK stv. Kreisleiter 

Markus Schwarz 
JRK Kreisausschuss 

Theresa Kutz 
  JRK Kreisausschuss 

Annika Janson 
    JRK Kreisausschuss 

Bente Hahn 
 JRK Kreisausschuss 

Jan Cordes 
      JRK Kreisausschuss 

Delegierte für den  
Landesdelegiertentag 

Tülay Kaya 
     JRK Delegierte 

Markus Schwarz 
JRK Delegierter 



Erlebnisberichte 

 

Fahrt in das Vergnügungsbad „Wonnemar“ 

 
Am Sonntag den 17.02.2008 um 10Uhr trafen sich 72 Jugendrot-
kreuzler im Ortsverein Bad Schwartau. Nach dem die Anwesen-
heitsliste kontrolliert und das Geld eingesammelt wurde, verteilten 
sich die Jugendlichen und die Gruppenleiter  in den 9Bussen. 
Pünktlich um 10:40Uhr fuhren wir dann los nach Wismar. Gegen 
11:15Uhr trafen wir in ein. Vor dem Eingang zum Wonnemar 
machten wir ein Gruppenfoto und warteten auf Heiko Krüger
(Kreisleiter) der die Eintrittskarten holte. Bis er kam ist eine Ewig-
keit vergangen :-). Doch dann kam der Ruf. dass sich die Gruppen-
leiter zusammen finden möchten. Diese bekamen für ihre Gruppen 
Coints mit denen sie Eintritt, Essen und Trinken bezahlen konnten. 
Wir zogen uns alle um und gingen Schwimmen. Natürlich probier-
ten wir auch die Rutschen aus. Bei der einen Rutsche konnte man 
mit einem Gummiring hinunterrutschen was aber sehr heftig war. Doch die Jungs hatten ihren Spaß. Die anderen fand 
man im Außenbecken, wo ein Strudel war, wo man nicht mehr raus kam, wenn man keine Hilfe bekommen hat. 

Überall waren Jugendrotkreuzler von uns verteilt, auch in der Steinhöh-
le. Gegen 13:30 Uhr traf man die Meisten beim Essen im Wonnemar-
restaurant mit ihrer Currywurst & Pommes :-). Satt zu essen gingen die 
meisten lieber Schwimmen. Alle hatten ihren Spaß, auch wenn man mal 
im Wasser untergetaucht worden ist oder auf den Rücken genommen 
wurde um „Wasserkämpfe“ zu machen. Um 14:30 Uhr gingen die meis-
ten bereits raus um sich zu duschen und umzuziehen. Um 15 Uhr trafen 
sich alle vor dem Eingang. Dort wurde kontrolliert ob alle da waren. 
Und ein Wunder, es haben sich alle zusammen gefunden. Alle Gruppen 
fanden sich wieder in ihren Bussen zusammen und fuhren nach Hause. 
Es war wieder ein aufregender und spaßiger Tag mit dem Jugendrot-
kreuz.         
                      

Bente Hahn, GL Ratekau 
Fotos: Michael Meister GL Bad Schwartau 
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Erlebnisberichte 

Landeswettbewerb Rettungsschwimmen 2008 in Itzehoe 
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Am 16.02.2008 fand in Itzehoe der Landeswettbewerb Rettungs-
schwimmen statt. Im Jubiläumsjahr der DRK-Wasserretter (125 Jahre) 
traten zahlreiche Teams gegeneinander an: 17 Mannschaften aus 
Schleswig-Holstein haben gezeigt, was sie konnten, wenn es darum 
ging, Menschen aus dem Wasser zu retten. Ein Blick in die Wettbe-

werbsdisziplinen zeigte, dass es auf die Leistungsfähigkeit der Teams ankommt. So müssen beispielsweise Ret-
tungsbojen auf Zeit von den Gruppen ins Ziel gebracht werden. Dafür bedarf es neben Kraft und Kondition 
der Einzelschwimmer vor allem der Abstimmung in der Gruppe. Bei der anschließenden Ersten Hilfe an Land 
stehen dagegen Einzelkönnen und die Koordination der Hilfeleistung auf dem Prüfstand. Die seit mehreren 
Jahren vorherrschende Wettkampferfahrung und intensive Trainingsvorbereitung machte sich auch in diesem 
Jahr wieder bezahlt. Die Bredstedter Wasserwacht trat in den 3 unterschiedlichen Altersklassen mit 3 Mann-
schaften an und sicherte sich in „allen“ Klassen den 1. Platz. Es ist das 3 Jahr in Folge, dass die Bredstedter 
Mannschaften sich den Titel in allen 3 Altersstufen sicherten. Obwohl es so ein Wettkampftag in sich hat, 
frühes Aufstehen, lange Anreise, hochkonzentriert und voller Einsatz während der Durchführung des Wett-
bewerbes, sowie die späte Heimkehr zeigten sich alle Wettkampfteilnehmer, Betreuer, Schiedsrichter und 
Eltern hochzufrieden und erfreut über die erlangten TOP-Platzierungen. 

                                                                                                                                                                                                                                  Bente Hahn GL Ratekau //  
                                                                                                                                                                                                  Fotos: Michael Meister GL Bad Schwartau 



Impressum 

V.i.S.d.P.: 
Heiko Krüger 
(JRK Leiter) 
Mail: heiko@oh.jrk.de 

Letzte Seite 

Kinder und Jugendliche unter Druck reagieren unterschiedlich. Einige kommen damit 
zurecht. Andere ziehen sich zurück oder geben auf, weil sie Angst haben zu versagen. 
Sie zweifeln an sich, werden schlimmstenfalls sogar aggressiv oder krank.  
 
Das Jugendrotkreuz macht mit der grenzüberschreitenden Kampagne „Deine Stärken. 
Deine Zukunft. Ohne Druck!” in Deutschland, Österreich, der Schweiz und in Luxem-
burg den wachsenden Druck zum Thema.   

www.deine-staerken.org  

 

LINK TIPP –Die neue Kampagne  

 
 
JRK Kreiswettbewerb / 2008 
16.05. - 18.05.2008 in Oldenburg 
Veranstalter: JRK Kreisverband OH 
 
RUD Seminar`` Rud Mimen u. Schminken``    
31.05. - 1.06.2008 noch offen 
Veranstalter: JRK Kreisverband OH 
 
NOL Ostholstein 
26.09-28.09.2008 in Süsel 
Veranstalter: JRK Kreisverband OH 
 
Sommerfahrt des Jugendrotkreuzes 
26. 07. - 1.08.2007 nach Rügen/ Hinter der Düne 
Veranstalter: JRK Kreisverband OH 
 
 
 

Nächsten Termine  

www.oh.jrk.de 

 S
ei

te
 6

 

Telefon: 04521 8003 0 

Fax: 04521 8003 27 
E-Mail: info@oh.jrk.de 

DRK Kreisverband Ostholstein e.V. 
Jugendrotkreuz 

Waldstrasse 6 

23701 Eutin 


