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JRK Newsletter 01 / 2010

Jugendrotkreuz im DRK Kreisverband Ostholstein e.V.

Themen:

Weihnachtsfeier des JRK Ostholstein!!!

e Weihnachtsfeier
2009

e Termine 2010

Die 1. gemeinsame Weihnachtsfeier des JRK Ostholstein fand am 13.12.2009 im Jugend-
zentrum in Bad Schwartau statt. Neben gemeinsamen Gruppenspielen, wurden auch lang-
jahrige Mitglieder far ihre Treue im Jugendrotkreuz geehrt. Zum Abschluss kam auch noch
der Weihnachtsmann auf einen Sprung vorbei.




Termine 2010 von Kreis- und Landesverband

Termine des Jugendrotkreuz
Kreisverbandes sind FETT geschrieben

Januar:
22.01.-23.01. Treffen der Estlandfahrer IB 2009 Plén (Landesverband)
22.01.- 24.01. JRK Seminar "Rhetorisches Judo" Siisel (Kreisverband)

Februar:
01.02 Sitzung der JRK Kreisleitungen Kiel (Landesverband)
27.02.- 28.02. Landeswettbewerb Rettungsschwimmen Niebdll (Landesverband)

Marz:

05.03.- 06.03. JRK Seminar "Realistische Unfalldarstellung" Scharbeutz (Kreisverband)
12.03.- 14.03. Reflexionsseminar Plén (Landesverband)

27.03 JRK Tagesfahrt 01 / 2010 in den Heide Park Soltau (Kreisverband)

April:
11.04.-18.04. Gruppeleitergrundlehrgang 2010 PIén (Landesverband)

Mai:
28.05.-30.05. JRK Kreiswettbewerb 2010 Bad Schwartau (Kreisverband)

Juni:
13.06 Sitzung der JRK Kreisleitungen Kiel (Landesverband)

Juli:
10.07.-16.07. JRK Sommerfahrt 2010 Heino / Holland Kreisverband



Termine 2010 von Kreis und Landesverband

August:
bisher keine Termine

September:
10.09.- 12.09. JRK Bundeswettbewerb Stufe Il Sachsen - Anhalt (Landesverband)
10.09.-12.09. JRK Wochenendfahrt 2010 (Zelten) offen (Kreisverband)

23.09 JRK Bundeskonferenz 2010 (Landesverband)
Oktober:
Offen JRK Tagesfahrt in Knuthenborg Safaripark Knuthenborg / DK (Kreisverband)

22.10.- 24.10. JRK Bundeswettbewerb Stufe Il St. Peter (Landesverband)
29.10.- 31.10. JRK Gruppenleiterfahrt 2010 Heino / Holland (Kreisverband)

November:

05.11.- 07.11. JRK Seminar "Spielepadagogik” Scharbeutz (Kreisverband)
27.11 JRK Kreisdelegiertentag Eutin (Kreisverband)

Dezember:

12.12 JRK Weihnachtsfeier fir alle Jugendrotkreuzier offen (Kreisverband)



Rhetorisches Judo

Manchmal geht es hoch her in Diskussionen und Sitzungen. Leicht verliert man ein wenig den Uberblick tiber die
Sache und Uber sich. Und je wichtiger einem ein Anliegen ist, desto mehr leistet man anderen Standpunkten
Widerstand.

Das Seminar Rhetorisches Judo am 22.01.-23.01.2010 in Scharbeutz, sollte den Teilnehmern aus dem
JRK Ostholstein dazu verhelfen, in kniffligen Gesprachssituationen selbstbewusst und souveran zu handeln.
Durchgefuhrt wurde es vom JRK Landesverband Schleswig-Holstein. Insgesamt 9 Mitglieder des Kreisausschus-
ses und Ortsleiter aus zwei Ortsvereinen wurden von Hermann Mihlen und J6rn Kiihl geschult.

Seminarinhalte waren unter anderem:

Wie funktioniert Kommunikation?

Eigene Standpunkte vertreten und behaupten.
Wie umgehen mit Angriffen unter der Grtellinie?
Eigene Einstellungen und Haltung.

Schlagfertig parieren.

Den Teilnehmer hat das Seminar sehr gut gefallen - an dieser Stelle noch mal einen recht herzlichen Dank an
die beiden Dozenten.




Fortsetzung Rhetorisches Judo
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Uber Heino....

Summercamp Heino ist ca. 16 Hektar groB und liegt am Ortsrand in ruhiger, verkehrsarmer Lage. Hier finden
Sie fast alles, was fiir eine erlebnisreiche Klassenfahrt oder Freizeit wichtig ist: Schwimmbad und Badesee,
Gelegenheiten zum Angeln und Radfahren, Lagerfeuer und Grillplatz, Kino und Disco. Das Tollste daran ist:
die meisten Freizeitangebote kénnen ohne Aufpreis ganz nach Lust und Laune genutzt werden. Summercamp
Heino ist der Treffpunkt fir Schulklassen, Kinder- und Jugendgruppen aus ganz Europa.

Freizeitmoglichkeiten auf dem Geléande...

FuBballplatz Grillplatz Minigolfanlage

Basketballplatz Diskothek Rahmenprogramm des Summercamps

Badesee Kino Mini-Suvial (Kletterwand, Flése, Trampoline uvm.)
Schwimmbhalle Streichelzoo

Turnhalle Ponyreiten

Und neue Freizeitangebote....

- Hochseilgarten - GPS wandern - BogenschieBen
- Kletterwand - Kanufahren - FloBbauen
und viele andere Gruppenspiele

Zum Adventure Parcours gehéren eine einfache und eine schwierige Runde. Die Runden basieren auf insge-
samt 14 aufeinander folgenden Hindernissen, die im Wesentlichen aus Briicken und Balken, Stahlseiltraversen
und so genannten ,Swinging Elements” mit unterschiedlichen Problemstellungen fiir Kérper und Geist.

Unser Freizeitprogramm...

Wir werden selbstversténdlich versuchen mdglichst die meisten aller Freizeitangebote innerhalb des Sommer-
camps zunutzen. Dariber machen wir wieder verschiedene Ausfliige u.a. nach Amsterdam.



LINK TIPP — www.kindernothilfe.de

Verein und Stiftung fiir Kinder weltweit

Die Kindernothilfe wurde 1959 von Christinnen
und Christen in Duisburg mit dem Ziel gegriin-
det, Not leidenden indischen Kindern zu helfen.
Im Laufe der Jahre ist sie zu einem der grdBten
christlichen Kinderhilfswerke in Europa gewachsen. Heute foérdert und
erreicht die Kindernothilfe Giber 568.000 Madchen und Jungen in mehr
als 1000 Projekten in 28 Landern in Afrika, Asien, Lateinamerika und

Osteuropa.

www.kindernothilfe.de

Nachsten Termine:

Landeswettbewerb Rettungsschwimmen
27.02.-28.02.2009 in Niebdll, Landesverband

JRK Seminar "Realistische Unfalldarstellung
05.03.- 06.083. in Scharbeutz (Kreisverband)

Reflexionsseminar
12.03.- 14.08. in Plén (Landesverband)

JRK Tagesfahrt
27.03 in den Heide Park Soltau (Kreisverband)

Helfen
steht jedem gut.
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DRK Kreisverband Redaktion: V.i.S.d.P.:
Ostholstein e.V. Bente Hahn Heiko Kruger
Jugendrotkreuz (Jugendrotkreuz (JRK Leiter)
Waldstrasse 6, 23701 Eutin Kreisausschuss) Mail: heiko@jrk-oh.de

Tel.: 04521 8003 0 Fax: -27 Mail: bente@jrk-oh.de
Mail: info@oh.jrk.de

www.oh.jrk.de
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